PEAK HEALTH
Wellness-Angebote

Innen- und AuBenpool 8.00 bis 21.00 Uhr
Spa-Behandlungen 10.00 bis 21.00 Uhr
Thermal Spa 10.00 bis 21.00 Uhr
Privat-Spa 8.00 bis 23.00 Uhr
Fitness 24 Stunden geodffnet




Peak Health

Wellness ist nicht nur ein Luxus, sondern eine Notwendigkeit fir lhre
Gesundheit. Mit unserem Peak-Health-Konzept verfolgen wir einen
personalisierten Ansatz fur |hr Wohlbefinden, das gezielt auf Ihre individuellen
Bedurfnisse und Ziele abgestimmt ist. Unsere Mission reicht weit Uber
Entspannung hinaus. Wir legen Wert auf nachhaltige, tiefgreifende
Veranderungen, die sich in lhrem taglichen Lebensstil integrieren lassen.
Gegriindet im Jahr 2016 und unterstitzt von einem globalen Expertenteam,
setzt Peak Health wissenschaftlich fundierte Wellness-Forschung ein, um einen
ganzheitlichen, evidenzbasierten Ansatz zur Optimierung lhrer Gesundheit zu

verfolgen.

Das Fundament der Peak Health Philosophie basiert auf fliinf zentralen Saulen,

die fiir ein nachhaltiges Wohlbefinden essenziell sind:

Entgiftung & Erndhrung

Fitness & Muskelregeneration

Schlaf & Entspannung

Mentale Starke & Revitalisierung

Neue gesunde Gewohnheiten schaffen

Indem wir diese grundlegenden Bereiche auf lhre personlichen Bedirfnisse

abstimmen, helfen wir Ihnen, ein ausgeglichenes, widerstandsfahiges und

letztlich gestinderes Leben zu fihren.
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Spa-Eintritt & Wellness Tagesangebot

Kostenloser Eintritt fiir Capra Hotel Gaste

Spa-Erlebnis
Eintrittspreis CHF 85 pro Person (4 Stunden)
Verfligbar flir Gaste ab 16 Jahren

Flr Gruppen ab 4 Personen wenden Sie sich bitte an die Rezeption

Zusatzangebot

Buchen Sie eine Spa-Behandlung und erhalten Sie 50 % Rabatt auf den Spa

Eintrittspreis.

Morgenstund' Wellness Paket

CHF 280 pro Person, CHF 520 pro Paar Enthalt:
Frihstick im Capra zwischen 07:30 — 11:00 Uhr
60-minutige Spa-Behandlung lhrer Wahl

4 Stunden Spa-Eintritt
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Spa-Partner

Unsere Spa-Behandlungen umfassen sorgfaltig ausgewahlte Premium-Marken,
die flr ihre Qualitat, Integritat und nachgewiesene Wirksamkeit bekannt sind.
Erganzt werden sie durch lokal gesammelte Krauter und Pflanzen, die wir
personlich im umliegenden Wald und unserem Garten ernten, sowie Arnika,

Edelweil3, Enzian, Brennnessel, Johanniskraut, Schafgarbe und Holunderblite.

QNQNNe

premium natural skin care

ananné definiert Altern als ein neues Konzept, das auf dem Gleichgewicht zwischen
Energieverbrauch und korperlicher Erneuerung basiert. Um gesund zu altern, wird die
natirliche Regeneration des Korpers gefordert. Diese Schweizer Hautpflegemarke kombiniert
pflanzliche Inhaltsstoffe mit wissenschaftlicher Expertise, um hochkonzentrierte
Kosmezeutika zu kreieren. In Partnerschaft mit dem Capra Spa Team bieten wir luxuriose

Behandlungen an, die eine regenerierende Erholung schaffen.

BIOLOGIQUE
RECHERCHE

Biologique Recherche ist ein Pionier der ergebnisorientierten Hautpflege, die sich den standig
wechselnden Bediirfnissen der Haut anpasst. |hre hochkonzentrierten, rein natirlichen
Formeln, frei von kiinstlichen Duftstoffen und Farbstoffen, stellen das Gleichgewicht wieder
her und verbessern das Hautbild. Diese hochprazisen Produkte wurden fiir Beauty-Profis wie
im Capra-Team entwickelt, um durch gezielte Behandlungen eine unvergleichliche

Wirksamkeit zu erzielen.

LOLA’S
APOTHECARY

Lola’s Apothecary verbindet Aromatherapie mit hochwertigen natiirlichen Inhaltsstoffen, um
eine luxuriose Hautpflege zu kreieren. Die ethisch gewonnenen und nachhaltig
handgefertigten Produkte bieten ein sinnliches Erlebnis durch Duft und Beriihrung. In
Zusammenarbeit mit dem Capra-Team bereichern ihre exklusiven Techniken dein Wellness-

Erlebnis und legen dabei besonderen Wert auf Natur und Selbstpflege.

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Philosophie unserer Behandlungen

Bei Peak Health sehen wir lhre Spa-Auszeit als eine persdnliche Reise, individuell
abgestimmt auf lhre Bedirfnisse und Ziele. Inspiriert von einer ganzheitlichen
und ergebnisorientierten Philosophie stellen wir Ihr gesamtes Wohlbefinden in
den Mittelpunkt und nicht nur einzelne Kérperbereiche. Daher orientiert sich
unser Spa-Meni an den Grundpfeilern lhrer persénlichen Balance.

Die Behandlungen basieren auf der Peak Health Methode und vereinen Kérper,
Geist und Seele zu einer harmonischen Einheit. Ob entgiftende Anwendungen,
tiefenwirksame Gesichtsbehandlungen oder entspannende regenerierende
Massagen, jede Erfahrung verbindet fundierte Techniken mit der Heilkraft der
Natur, um Ihr Wohlbefinden nachhaltig zu starken.

Ob Sie entspannen, besser schlafen, neue Energie tanken, lhre Muskeln
regenerieren oder lhre innere Balance finden mdchten, wir gestalten jede

Behandlung so, dass sie lhre personlichen Ziele unterstitzt.

Damit wir genau das Richtige fur Sie finden, nehmen wir uns die Zeit fur ein
persdnliches Gesprach. Gemeinsam erkunden wir, welche Anwendung oder
Kombination, inklusive unserer Thermenangebote, perfekt zu Ihnen passt. Fir

eine Spa-Erfahrung, die genauso individuell ist wie Sie selbst.

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Individuell gestaltete Wellness Erlebnisse und
personliche Beratung

Zeit fiir mich - Ein ganzheitliches Wellness Erlebnis

GenieRen Sie eine personalisierte Spa-Behandlung, die auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt ist.
Wir stellen eine individuelle Kombination von therapien und produkten zusammen, die auf

Ilhre Wiinsche und Ziele eingeht.
15 Minuten | CHF 90 30 Minuten | CHF 140 60 Minuten | CHF 240

90 Minuten | CHF 280 120 Minuten | CHF 360 150 Minuten | CHF 420

Beginnen Sie mit einer individuellen Hauttyp-Analyse und Beratung

Mit unserer ausfiihrlichen Hautanalyse fur Gesicht oder Koérper prifen wir Feuchtigkeit,
Elastizitat, Empfindlichkeit und Zeichen der Hautalterung. Sie erhalten einen persénlichen

Pflegeplan, der Ihre Hautroutine verbessert und erneuert.

30 Minuten | CHF 90

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Privat Spa

Geniellen Sie ein exklusives Wellness-Erlebnis in unserem privat Spa. Ein stilvoller Rlickzugsort
aus warmem Holz, kithlem Stein und edlem Schiefer. Lassen Sie den Alltag hinter sich und
tauchen Sie ein in eine Welt der Entspannung. Entdecken Sie unser Dampfbad, die belebende
finnische Sauna und den wohltuenden Hydrotherapie-Pool. Ideal fiir Einzelpersonen, Paare,

Freunde oder Familien, die einen exklusiven Ort der Ruhe und Erholung suchen.
Preis flr den Privat Spa fiir zwei Gaste:
90 Minuten CHF 220 | 120 Minuten CHF 260 | Jede zusatzliche Stunde 90 CHF

Flr jede zusatzliche Person (4 Personen maximal) CHF 35 pro Person

Ergdnzen Sie lhr Private-Spa-Erlebnis mit besonderen Highlights

Spa-Behandlungen — Entspannen Sie bei Massagen, Peelings, Korperpackungen oder
Gesichtsbehandlungen in der ruhigen Atmosphdre lhres Private Spas. Wahlen Sie lhre
gewlinschte Behandlung aus unserem Spa-Menl und lassen Sie sich von unserem Team

verwohnen. Der Preis ist abhdngig von der Behandlung

Privates Peeling — Gonnen Sie sich ein luxurioses Aromatherapie-Korperpeeling von Lola’s

Apothecary. CHF 50 fiir zwei Personen

Canapés & Getranke — Verwodhnen Sie sich mit einer frischen Obstplatte und gesunden
Smoothies oder Saften — oder genielRen Sie Canapés mit einem Glas Champagner oder Wein.
CHF 35 pro Person

Auszeit fiir Paare

Feiern Sie die Geborgenheit lhres Partners in einer ruhigen und intimen Umgebung — perfekt

fiir Jubilden oder besondere Momente. Dieses Spa-Paket beinhaltet:

Privates Spa 120 Minuten — Exklusiver Zugang zu Dampfbad, finnischer Sauna und

Hydrotherapie-Pool

Privates Korperpeeling-Ritual — Lola’s Apothecary Kérperpeeling zur Hautpflege mit Auswahl

an verschiedenen Diften

60-miniitige Paarmassage — Wahlen Sie aus unserem Spa-Meni und entspannen Sie

gemeinsam mit lhrem Liebsten.

Canapés & Getranke — GenieBen Sie eine Obstplatte mit Smoothies oder Canapés mit

Champagner oder erlesenem Wein

CHF 720 pro Paar | 3-stiindiges Privat Spa Erlebnis

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Behandlungen

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Detox — Reinigung der Sinne

Belebendes Entgiftungs - Signatur Ritual
Peak Health
Das ultimative ganzheitliche Entgiftungserlebnis, das Korper, Geist und Seele in Einklang

bringt und revitalisiert. Beginnen Sie mit einer Dampfbadsitzung, die eine beruhigende
Olivenol-Paste, ein Kessa-Handschuh-Peeling, eine entspannende Seifenschaummassage
und erfrischende Krauterol-Spilung umfasst. Im Anschluss geniellen Sie eine achtsame 30-
minltige Pause mit warmen Krautertee, um lhre Energie wiederherzustellen und Kérper und
Geist zu beruhigen. Das Ritual endet mit einer Tiefendruck-Ganzkdrpermassage und einer
tiefenreinigenden Gesichtsbehandlung fiir strahlende, revitalisierte Haut.

Buchbar taglich von 10:30Uhr oder 11.30Uhr fir eine Person jeweils.
180 Min | CHF 480

Tiefenreinigende Krauter - Signatur Korperbehandlung

Lola’s Apothecary

Eine Reise, die Korper, Geist und Seele mit den reinsten Krauteressenzen verwoéhnt. Zuerst
erleben Sie eine Ol-Biirstenmassage, um die Durchblutung zu férdern und die Haut mit einem
Kristallsalz-Peeling zu entgiften. Eingehillt in eine wohltuende Krduterpackung aus
Pfefferminze, Rosmarin und Majoran, genieRen Sie eine entspannende Kopfmassage sowie
eine lymphatische Gesichtsbehandlung mit Trockenbiirsten. Abgerundet wird die
Behandlung mit einer belebenden Ganzkorper-Massage aus Zitrone, Geranie und Vitamin E,
die lhre Haut intensiv nahrt und lhren Geist erfrischt.

150 Minuten| CHF 420

Entgiftende-Sauerstoff - Gesichtsbehandlung
Biologique Recherche

Ideal fiir miide, unreine, 6lige oder gestresste Haut. Diese Behandlung entgiftet und belebt
die Haut, versorgt sie mit Sauerstoff und verleiht ihr neue Frische. Der Teint wirkt klarer,
erholt und strahlend.

60 Minuten | CHF 240

Tiefenreinigende Krauter - Gesichtsbehandlung

ananné

Perfekt fur empfindliche und unreine Haut. Diese wohltuende Krauter-Gesichtsbehandlung
beginnt mit einem sanften Ingwer-Peeling und einer Trockenbiirstenmassage. Eine Maske aus
roter Tonerde wirkt entziindungshemmend und verfeinert das Hautbild, wahrend Borretschal,
Irisches Moos und Kamille die Haut beruhigen und regenerieren.

60 Minuten | CHF 240

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Kaffee oder Kakao — Kérperbehandlung

Lola’s Apothecary

Erwecken Sie lhre Sinne mit einem entgiftenden Salz-Peeling, gefolgt von der Wahl zwischen
einer anregenden Kaffee-Packung, die den Stoffwechsel und die Durchblutung fordert, oder
einer antioxidativen Kakao-Packung, die die Haut strafft, mit Feuchtigkeit versorgt und die
Kollagenproduktion anregt. Nach einer erfrischenden Dusche wird ein luxuridses Korper-
Soufflé einmassiert, das Ihre Haut seidig-glatt und revitalisiert hinterlasst.

90 Minuten | CHF 280

Anti-Cellulite - Kérperbehandlung

Biologique Recherche

Mit Lipogen AC ist diese Behandlung ideal, um Fettansammlungen gezielt zu verringern
Uberschissiges Wasser zu entfernen und Cellulite zu reduzieren.

60 Minuten | CHF 240

Algen Schlankheits-Kur — Kérperbehandlung

Biologique Recherche

Perfekt nach langen Reisen oder UlbermaRigen Genusslichkeiten: Die nahrstoffreiche
Algenkorperpackung, fordert die Entgiftung, reduziert Wassereinlagerungen und regt die
Durchblutung an, sodass das Bindegewebe gestrafft wird.

60 Minuten | CHF 240

Entschlackende Straffende - Massage

ananné

Eine belebende Lymphmassage mit Algenbirsten fordert die Entgiftung und reduziert
Wassereinlagerungen. AnschlieRend wird ein gezieltes Anti-Cellulite-Serum aufgetragen, um
die Haut zu glatten und das Gewebe zu festigen. Sanfte Schropf- und Faszien-Techniken regen
die Durchblutung an, bevor eine wohltuende Stempelstein-Massage den Korper formt und
revitalisiert.

90 Minuten | CHF 280

Krauter-Stempel - Massage
Peak Health

Diese Massage fordert die Durchblutung, |6st Verspannungen und entgiftet die Haut mit

heilenden Krautern aus der Umgebung. Die Bergkrauter werden in ein Leinentuch gewickelt,
bedampft, sodass sich die dtherischen Ole freisetzen. Durch sanften, rhythmischen Druck und
Stempeln wird die heilende Wirkung der Krduter auf den Koérper Gbertragen.

60 Minuten | CHF 240 90 Minuten | CHF 280

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Muskelregeneration — Erholung &
Revitalisierung

Straffendes - Signatur Ritual

ananné

Diese Behandlung strafft Kérper und Gesicht. Sie beginnt mit einer anregenden lymph-
Algenbiirstenmassage und einem Fruchtsdurepeeling, um die Haut zu verfeinern.
Krdauterextrakte aus weillem Senf, Capsaicin und Koffein zielen auf hartnackige
Faszienverklebungen ab, wadhrend eine Korperbutter-Massage das Gewebe strafft.
Abgerundet wird die Behandlung mit einer reinigenden Gesichtsbehandlung, die fir ein
ausgewogenes und strahlendes Hautbild sorgt.

180 Minuten | CHF 480

Die Kraft des Waldes - Signatur Kérperbehandlung
Peak Health
Erlebe die heilende Kraft des Waldes mit einer entgiftenden Honigbehandlung, die

entziindungshemmend fiir Gelenke und Muskeln wirkt. Ein Lavendel-Peeling und eine Honig-
Arven-Packung ndhren die Haut, wahrend eine Kopf- und FuBreflexzonenmassage das
Gleichgewicht wiederherstellt. Nach einer warmen Dusche wird die Behandlung mit einer
Faszien-Massage abgeschlossen, bei der Arvendl und Arvenholz verwendet werden, um
Korper und Geist zu revitalisieren.

150 Minuten | CHF 420

Beruhigende - Gesichtsbehandlung

ananné

Ideal fur empfindliche Haut. Diese Behandlung unterstiitzt die schnelle Regeneration nach
einem Sonnenbrand, sie beruhigt und verjiingt die Haut. Ein sanftes Peeling wird gefolgt von
pflanzenbasierten Seren und einer zellregenerierenden Maske, die viel Feuchtigkeit spendet
und das Gleichgewicht wiederherstellt, sodass der Teint erfrischt und strahlend wirkt.

60 Minuten| CHF 240

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Eis - Gesichtsbehandlung

Biologique Recherche

Perfekt, um Schwellungen und Hautirritationen zu lindern, fiir eine straffende Wirkung. Wir
verwenden eine Ice-Maskentherapie mit Cryo-Sticks, um die Haut zu beruhigen, zu entgiften
und zum Strahlen zu bringen. Sie regt die Kollagenproduktion an und hinterldsst einen
erfrischten, strahlenden Teint.

60 Minuten | CHF 240

Mobilisierende Dehn — Signatur Massage
Peak Health
Diese Therapie wurde entwickelt, um die Haltung zu verbessern, Steifheit zu 16sen und den

Energiefluss wiederherzustellen. Durch eine Kombination aus rhythmischen Kompressionen
und sanften Dehnungen fordert sie die Flexibilitat, [6st Verspannungen und verbessert die
Gelenkbeweglichkeit.

60 Minuten | CHF 240 90 Minuten | CHF 280

Sportregeneration - Signatur Massage

Lola’s Apothecary

Erhole dich nach Sport, Wandern oder Skifahren mit dieser gezielten Behandlung zur
Muskelregeneration. Sie 16st Verspannungen, belebt miide Muskeln und lindert Schmerzen
fiir eine schnellere Erholung. Begleitet von unseren wohltuenden Aromatherapiedlen kannst
du dich entspannt auf dein ndachstes Abenteuer vorbereiten.

60 Minuten | CHF 240 90 Minuten | CHF 280

Faszien Therapie — Massage

Lola’s Apothecary

Diese Massage fokussiert sich auf die Faszien, |6st Verklebungen im Bindegewebe und den
Muskeln, um Verspannungen zu l6sen, die Flexibilitat zu verbessern und die Beweglichkeit zu
fordern. Durch gezielten Druck und spezielle Techniken, darunter Holz- und Steinschaber,
lindert sie Schmerzen, reduziert Steifheit und stellt die natiirliche Bewegungsfreiheit des
Korpers wieder her.

60 Minuten | CHF 240 90 Minuten | CHF 280

Tiefengewebs - Massage

Lola’s Apothecary

Diese gezielte Therapie 16st Muskelverspannungen, Verhartungen und Beschwerden durch
prazise Triggerpunkt-Therapie. Der Fokus auf Knotenpunkte im Gewebe lindert tief liegende
Schmerzen und Verspannungen.

60 Minuten | CHF 240 90 Minuten | CHF 280

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Schlaf — Entspannen & Beruhigen

Die Gelassenheit & Ruhe der Berge - Signatur Ritual
Peak Health
Erleben Sie die heilende Kraft der Schweizer Alpen und genieBen Sie tiefgehende

Entspannung mit einem Lavendel-Peeling und einer warmen Honig-Packung, die lhre Muskeln
lockert und das Nervensystem beruhigt. Eingehillt in wohltuender Warme, lassen Sie sich von
einem erfrischendem Gesichtspeeling und einer entspannenden Kopfmassage verwdhnen.
Den Abschluss bildet eine alpine Krauterstempelmassage, gefolgt von einer regenerierenden
Gesichtsmaske. Pure Erholung flir Korper und Geist.

180 Minuten | CHF 480

Bliitenzauber - Signatur Kérperbehandlung

Lola’s Apothecary

Begeben Sie sich auf eine sinnliche Reise voller bliihender Frische. Mit einem sanften
Kirschbliten-Peeling, das |hre Haut zum Strahlen bringt. Gefolgt von einer beruhigenden
Tonerde-Korperpackung (Sweet Lullaby Wrap) mit Vanille, siRer Orange und wohltuendem
Lavendel. Abgerundet wird das Erlebnis mit einer verwéhnenden Massage und einem zarten
Bliten-Soufflé, das Ihre Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgt, dezent duftet und erfrischt.
120 Minuten | CHF 360

Vernix Regeneration — Gesichtsbehandlung

Biologique Recherche

Ideal fir trockene, reife oder beanspruchte Haut. Diese Behandlung spendet intensive
Feuchtigkeit und revitalisiert mit Hyaluronsaure, Seidenextrakt und Royal Gelée. Inspiriert
von Vernix caseosa bietet sie tiefenwirksamen Schutz und sorgt fir ein glattendes Ergebnis,
das die Haut strafft und verjiingt.

60 Minuten | CHF 240

Toleskin — Gesichtsbehandlung

Biologique Recherche

*auch geeignet wahrend der Schwangerschaft*

Toleskin wurde speziell fir gereizte und intolerante Haut entwickelt, die aufgrund ihrer
Sensibilitat keine ,klassische” Kosmetik mehr vertragt. Diese beruhigende und pflegende
Behandlung lindert Empfindlichkeiten, reduziert Reizungen, Juckreiz und Rétungen und stellt
so die Balance der Haut wieder her.

60 Minuten | CHF 240

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Meditative Aromatherapie — Massage

Lola’s Apothecary

*auch geeignet wahrend der Schwangerschaft*

Diese Behandlung fordert Harmonie, reduziert Stress und unterstitzt die innere Ruhe. Sanfte,
rhythmische Massagetechniken 16sen Verspannungen und befreien die Energiekanile,
wahrend die beruhigenden Klange einer Klangschale das Gefiihl der Entspannung vertieft.
Eine perfekte Auszeit vom hektischen Alltag, die Ihrem Kérper und Geist Balance, Klarheit und
Gelassenheit schenkt.

60 Minuten | CHF 240 90 Minuten | CHF 280

Kerzen 6l - Massage

Lola’s Apothecary

*auch geeignet wahrend der Schwangerschaft*

Diese beruhigende Kerzendlmassage vereint heilende Beriihrungen mit botanischen Aromen
flr tiefste Entspannung. Sie fordert erholsamen Schlaf und verwohnt Ihren Kérper, sodass Sie
sich vollkommen erneuert fiihlen. Wahlen Sie aus sechs verschiedenen Aromatherapie-
Duften, um lhre Sinne zu harmonisieren und zu beleben.

60 Minuten | CHF 240 90 Minuten | CHF 280

Arvenholz - Massage
Peak Health

Fir die Schweizer Arvenholz-Massage werden warme Holzinstrumente und Arvendl

verwendet, um Verspannungen zu l6sen und die Durchblutung zu foérdern. Reich an
therapeutischen Terpenen hilft das Arvenaroma, Stress abzubauen, Klarheit zu fordern und
das innere Gleichgewicht wiederherzustellen, was zu einem verbesserten Schlaf fiihrt. Die
antibakteriellen, antioxidativen und entziindungshemmenden Eigenschaften des Ols stirken
das Immunsystem, unterstiitzen die Lungenfunktion und regen den Stoffwechsel an.

60 Minuten | CHF 240 90 Minuten | CHF 280

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Mentale Starke & Revitalisierung

Ein Hauch aus Rosen — Signatur Ritual

Lola’s Apothecary

Lassen Sie sich von der reinen Essenz der Rose umhiillen. Beginnen Sie mit einem sanften
Rosenbliitendl-Reinigungsritual, gefolgt von einem feinen Blitenpeeling, das lhre Haut
verfeinert und samtig weich hinterlasst. Eine rosa Tonerde-Maske mineralisiert, wahrend die
Rosen-Soufflé-Massage lhre Haut mit intensiver Feuchtigkeit verwohnt. Abgerundet wird das
Ritual mit einer regenerierenden Gesichtsbehandlung und einer kithlenden Eismaske, die lhre
Haut erfrischt und sie zart in den Duft der Rose hiillt.

180 Minuten | CHF 480

Buttermilch Genuss - Signatur Kérperbehandlung

Lola’s Apothecary

Diese aromatische Buttermilch-Kérpermaske umhiillt IThre Haut und hinterldsst sie weich,
strahlend und tief gendhrt. Die Behandlung beginnt mit einem reinigenden Kristallsalz-Peeling,
gefolgt von einer Mischung aus Buttermilch, Rose und Geranie, die die Hautstruktur
verfeinert und lhre Sinne belebt. Nach einer erfrischenden Dusche rundet eine buttrige,
schmelzende Korper-Soufflé-Massage, angereichert mit Rose, Zitrusfriichten und warmen
Gewdlirzen, das Erlebnis ab.

120 Minuten | CHF 360

Alpenfrische - Kérperbehandlung

ananné

Diese luxuriose Behandlung verfeinert das Hautbild, regt die Kollagenproduktion an und
fordert einen revitalisierten, strahlenden Teint. Eine Algenblirstenmassage unterstitzt den
Lymphfluss, wahrend ein AHA-Peeling die Haut glattet und reinigt. Eine nahrende
Korperbuttermaske und eine beruhigende Massage hinterlassen die Haut samtweich und
geschmeidig.

90 Minuten | CHF 280

Verjlingungskur - Gesichtsbehandlung

ananné

Eine revitalisierende Behandlung, die Entgiftung und Feuchtigkeit vereint. Beginnen Sie mit
einer roten Tonerde-Maske und einer Trockenbiirstenbehandlung fiir eine griindliche
Reinigung und lymphatische Entwdasserung. Gefolgt von einer natlrlichen Krautertherapie,
bei der Fruchtsauren und aktive Inhaltsstoffe die Haut straffen, mit Feuchtigkeit versorgen
und verjlingen, fiir einen strahlenden Teint.

90 Minuten| CHF 280

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Faltenglattung & Straffung - Gesichtsbehandlung

Biologique Recherche

Perfekt fir reife und erschlaffte Haut. Der Booster MC110 strafft und festigt, wahrend die
Salicylsaure die Zellregeneration anregt. In Kombination mit einer exfolierenden Lotion und
Vibrationstechniken werden Falten gemildert, die Haut gestrafft um die Gesichtskonturen
neu zu definieren.

60 Minuten | CHF 240

Zweite Haut - Gesichtsbehandlung

Biologique Recherche

Perfekt flr reife und erschlaffte Haut. Der Booster MC110 strafft und festigt, wahrend die
Salicylsdaure die Zellregeneration anregt. In Kombination mit einer exfolierenden Lotion und
Vibrationstechniken werden Falten gemildert, die Haut gestrafft um die Gesichtskonturen
neu zu definieren.

60 Minuten | CHF 320

HeiRRe und kalte Flussstein - Massage

Lola’s Apothecary

Inspiriert von den alpinen Flissen nutzt diese Behandlung heiBe und kalte Steine, um
anzuregen und zu beleben. Warme Steine l6sen Verspannungen, wahrend kalte Steine
Entziindungen lindern und mit der natirlichen Energie der Schweizer Alpen die
Muskelregeneration unterstitzen.

60 Minuten | CHF 240 90 Minuten | CHF 280

Harmonie von Kopf bis FuR - Massage

Biologique Recherche

Geniellen Sie eine wohltuende Massage fir mide Beine und FiRe, die Verspannungen 16st
und Wassereinlagerungen abbaut, wahrend unser P50 Arnica Peeling die Haut belebt.
Abgerundet wird die Behandlung mit einer entspannenden Kopf-, Nacken- und
Schultermassage sowie einem nahrenden Serum fiir die Kopfhaut, das Blockaden I6st und
Korper sowie Geist in vollige Harmonie bringt

60 Minuten | CHF 240

Energetische Akupressur- Massage
Peak Health

Eine ganzheitliche Therapie, die mithilfe von Akupressur an den Meridianpunkten

Verspannungen |0st, um die Energie ins Gleichgewicht zu bringen und geistige Klarheit sowie
Stressabbau zu férdern. Die Behandlung wird als Trockenmassage ohne Ol durchgefiihrt.
60 Minuten| CHF 240 90 Minuten| CHF 280
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Schwangerschafts & Kinder Angebote

Bliite der Geborgenheit — Kérperbehandlung

Lola’s Apothecary

Dieses einflihlsame Ritual wurde geschaffen, um die Bedirfnisse werdender Miitter zu
umsorgen. Umhiillt von einer sanften Rosendl-Reinigung und einem hautglattenden Sweet
Lullaby-Kérperpeeling, wird Korper und Geist von einer nahrenden Buttermilch-Maske
verwohnt, die tiefgehende Feuchtigkeit spendet, wahrend eine Kopfmassage Verspannungen
|6st. Den Abschluss bildet eine wohltuende Ganzkorper-Soufflé-Massage, die Sie auf die Reise
der Mutterschaft vorbereitet.

120 Minuten| CHF 360

Sanftes Strahlen in der Schwangerschaft — Massage & Gesichtsbehandlung ananné

Ein liebevoll gestaltetes Ritual, das die besonderen Bediirfnisse wahrend der Schwangerschaft
ehrt. Eine sanfte Gesichtsbehandlung und eine beruhigende Kérpermassage entspannen die
Muskulatur, fordern den Lymphfluss und bereiten die Haut auf die wundervolle Reise der
Mutterschaft vor. Eine ndhrende Maske, ein regenerierendes Ol-Serum und reichhaltige
Korperbutter schenken intensive Pflege fiir ein Gefiihl von Geborgenheit, Balance und
strahlender Schonheit.

90 Minuten | CHF 280

Liebevolle Berithrung — Massage  ananné

Diese beruhigende Ganzkoérpermassage verwohnt sowohl Mutter als auch Baby, indem sie
Verspannungen |6st und mit einer Kombination aus Borretsch-, Nachtkerzen- und
Hagebuttendl die Hautregeneration und Elastizitat fordert. Eine reichhaltige Korperbutter mit
Wiesenschaumkraut und Aprikosenkerndl spendet tiefgehende Feuchtigkeit, unterstitzt
gegen Schwangerschaftsstreifen und fordert die Zellregeneration fir eine sanfte,
revitalisierte Haut.

60 Minuten| CHF 240

Eltern & Kind - Massage

Lola’s Apothecary

Ein beruhigendes Erlebnis fir Kinder (6—12 Jahre) und Eltern in einem Doppelzimmer. Diese
sanfte Behandlung férdert Entspannung und Bindung, mit einer beruhigenden Massage fir
Ilhr Kind und einer individuell abgestimmten Teilkbrpermassage fiur Sie. Eine perfekte
Moglichkeit, gemeinsam zu entspannen, sich zu verbinden und wertvolle Erinnerungen zu
schaffen.

30 Minuten| CHF 280 (flr 2 Personen) 45 Minuten | CHF 360 (firr 2 Personen)
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Zusatz Gesichtspflege Angebot

Frische — Kick Gesichtsbehandlung, ananné
*auch geeignet wahrend der Schwangerschaft*
Diese personalisierte, pflanzenbasierende Gesichtsbehandlung unterstitzt Verjliingung,

Tiefenreinigung oder Entspannung. Es fordert die Zellregeneration, Kollagenbildung und
Feuchtigkeitsversorgung fir seidig strahlende Haut.
30 Minuten | CHF 60 (Zusatzbehandlung) | CHF 90 (Einzelbehandlung)

Griine Kaviar-Gesichtsmaske, Biologique Recherche

Hochwirksames Anti-Falten-Konzentrat, das die Haut erneuert, strafft und festigt.
CHF 58

Strahlende Hautmaske , Biologique Recherche

Mask PIGM400 — reduziert Pigmentflecken, macht sie weniger sichtbar und verleiht der Haut
einen ebenmaRigen und strahlenden Teint.
CHF 43

Kontur und Lifting, Biologique Recherche

Eine Liftingmaske fur Augen, Kinn und Lippenkonturen, die Schwellungen reduziert und Falten
mildert.
CHF 95

beruhigende Maske, Biologique Recherche

*auch geeignet wahrend der Schwangerschaft*

Ideal fir empfindliche Haut. Die Toleskin Maske ist perfekt geeignet, um Hautreaktionen zu
mildern, Rotungen zu beruhigen und die Haut intensiv zu pflegen, um das natirliche
Gleichgewicht wiederherzustellen.

CHF 55

Eis - Maske, Biologique Recherche

*auch geeignet wahrend der Schwangerschaft*

Perfekt flur geschwollene und empfindliche Haut. Die Cold Mask beruhigt, spendet
Feuchtigkeit und reduziert Rotungen mit Algen und griiner Tonerde.

CHF 52

Entgiftende Maske mit Sauerstoff, Biologique Recherche

Ideal fiir unreine, 6lige und mide Haut. Die Masque VIP 02 entgiftet, schiitzt und stellt die
naturliche Vitalitat wieder her.
CHF 45
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Zusatz Korperpflege Angebot

Entgiftungs Bauch — Massage, Biologique Recherche

Die Belly Detox Massage verwendet Huile Sous-Ombilicale, um den Kérper zu entgiften, die
Durchblutung anzuregen und den Bauch zu straffen, wahrend sie die Lymphdrainage und
Verdauung unterstitzt.

15 Minuten | CHF 60 (Zusatzeinzelbehandlung) | CHF 90 (alleinstehende Behandlung)

Leichte Bein - Massage, Biologique Recherche

Beleben Sie miide Beine mit einer Lymphdrainage-Massage, die Schwellungen reduziert und
ein Gefuhl von Leichtigkeit zurlickbringt. Ideal nach langen Reisen oder Outdoor-Aktivitaten.
30 Minutes | CHF 90 (Zusatzeinzelbehandlung) | CHF 140 (alleinstehende Behandlung)

Riicken-, Nacken- & Schulter-Massage, Lola’s Apothecary

Lost Verspannungen, reduziert Stress und fordert erholsamen Schlaf fir ein usgeglichenes
Korpergefiihl und einen entspannten Geist - auch geeignet wahrend der Schwangerschaft
15 Minuten |CHF 60 (Zusatzeinzelbehandlung) | CHF 90 (alleinstehende Behandlung)
30 Minuten| CHF 90 (Zusatzeinzelbehandlung) | CHF 140 (alleinstehende Behandlung)

Kopf & Haarpflege-Massage, Biologique Recherche

*auch geeignet wahrend der Schwangerschaft*

Verwohnen Sie lhre Kopfhaut und lhr Haar mit dieser kraftvollen Kombination. Complexe
Cegaba + Bioproline starkt und stimuliert die Haarfollikel fiir volleres Haar, wahrend Huile
Fondamentale mit wertvollen dtherischen Olen nihrt, fiir eine geschmeidige Kopfhaut und
glanzendes, lebendiges Haar.

15 Minuten | CHF 60 (Zusatzeinzelbehandlung) | CHF 90 (alleinstehende Behandlung)

Aromatherapie Kérperpeeling, Lola’s Apothecary

Verwohnen Sie trockene, raue Haut mit einem luxuridosen Kérperpeeling nach Ihrer Wahl, aus
sieben exklusiven Aromen. Feines Kristallsalz und roher Zucker entfernen sanft abgestorbene
Hautschippchen, wahrend ein reichhaltiges Soufflé die Haut intensiv mit Feuchtigkeit
versorgt und sie geschmeidig weich pflegt. Jeder Duft entfaltet seine einzigartigen
aromatherapeutischen Wirkungen, erfrischend, belebend, entgiftend oder entspannend.
Lassen Sie sich von lhren Sinnen verfiihren. - auch geeignet wahrend der Schwangerschaft
30 Minuten | CHF 90 (Zusatzeinzelbehandlung) | CHF 140 (alleinstehende Behandlung)

Korpermaske, Lola’s Apothecary

Ergdanzen Sie Ihre Behandlung mit einer nahrenden Korpermaske, die vom Peak Health Spa
Team individuell abgestimmt wird, um den Stoffwechsel zu fordern, Feuchtigkeit zu spenden,
Entspannung zu unterstiitzen und die Haut zu verjiingen, fir eine weiche, strahlende Haut.
30 Minuten | CHF 90 (Zusatzbehandlung) | CHF 140 (Einzelbehandlung)
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Wellness - Einrichtungen

Nutzen Sie die Wellness-Einrichtungen des Peak Health Spa vor und nach lhrer Behandlung,
um die Durchblutung zu fordern und Verspannungen zu l6sen. Warmetherapien bereiten den
Korper optimal vor, wahrend Hydrotherapie die Muskeln entspannt. Nach der Behandlung
verstdarken die Einrichtungen lhre Erholung und fordern eine tiefere Entspannung. Dieser

ganzheitliche Ansatz unterstiitzt die Entgiftung und sorgt fiir ein revitalisierendes Spa-Erlebnis.

Innen- und AuRenpool-Bereich

Innenpool 27°C

Ausgestattet mit einem kraftigen Stromungsjet bietet der Pool die ideale Umgebung sowohl
flir entspannte Schwimmrunden als auch fiir Widerstandstraining. Fir ein belebendes
Erlebnis wurde er so konzipiert, dass man kontinuierlich gegen die Stromung schwimmen

kann, wodurch Ausdauer, Kraft und das allgemeine Wohlbefinden gesteigert werden.

AuBenbecken Hydrotherapie-Pool 35°C

Entspannung und Muskelregeneration erwarten Sie in unserem Aullenbecken-
Hydrotherapie-Pool. Mit beruhigendem, warmen Wasser, massierenden Wasserstrahldiisen
und einem sanften Wasserfall bietet dieser Pool eine optimale Entspannung flr die Muskeln,
steigert die Durchblutung und sorgt flr eine friedliche Auszeit, wahrend Sie die erfrischende

Bergluft genielRen.

Thermal Wellness Bereich

Eimerdusche

Starkt das Immunsystem, fordert das Wohlbefinden und kurbelt den Stoffwechsel an. Ein
hdngender Eimer mit kaltem Wasser sorgt fiir einen sofortigen Thermoschock, der die
BlutgefaRe verengt und die Noradrenalinproduktion anregt. Am besten wird die Eimerdusche
nach der Sauna angewendet, da sie die Durchblutung anregt, den Korper belebt und den

Blutdruck unterstiitzt, fiir ein erfrischtes Lebensgefiihl und neue Energie.

Erlebnis-Dusche

Tauchen Sie ein in ein multisensorisches Duscherlebnis, dass Korper und Geist belebt. Eine
Kombination aus wechselnden Wassertemperaturen und Druckstarken sorgt fir eine
erfrischende und revitalisierende Erfahrung. Sanfter Nebel, tropischer Regen oder belebende
kalte WasserstoRe wecken die Sinne und férdern Entspannung, Durchblutung sowie lhr
allgemeines Wohlbefinden. Ideal fur einen energiegeladenen Start in den Tag oder einen

beruhigenden Abschluss am Abend.
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FuRbad

Das warme Wasser regt die Blutzirkulation in den FiRen und im ganzen Korper an, was zu
einer besseren Versorgung der Muskeln und Organe mit Sauerstoff und Nahrstoffen fuhrt. Es
kann helfen, Stress abzubauen und Entspannung zu fordern, da es eine beruhigende Wirkung

auf den Korper und Geist hat.

Ruherdaume

Unsere Ruherdaume sind friedliche Oasen, die dazu einladen, sich zu erholen, neue Energie zu
tanken und den Stress abzubauen. Atmen Sie den beruhigenden Duft unserer Lavendel-
Tapete ein und lassen Sie sich von sanfter Musik und gedampftem Licht in einen Zustand der
tiefen Entspannung versetzen. Ob Sie ein buch Lesen, Meditieren oder einfach die friedliche
Atmosphare genieRen, unser Entspannungsraum bietet den idealen Riickzugsort fiir Korper,

Geist und Seele.

Salzsauna — Halotherapie 45°C

kann die Lungenfunktion verbessern, die Abwehrkrafte gegen Atemwegserkrankungen
starken und bei Beschwerden wie Asthma, Ekzemen und Psoriasis unterstiitzend wirken. Sie
hilft, das innere Gleichgewicht wiederherzustellen und neue Energie zu tanken. Mit einer
Luftfeuchtigkeit von etwa 20 % bis 40 % sorgt die Inhalation feinster Salzpartikel (bekannt als
Halotherapie) dafiir, Schleimansammlungen zu l6sen, Entziindungen zu lindern, die

Atemwege zu reinigen und Bakterien in den Nebenhdéhlen sowie der Lunge zu reduzieren.

Finnische Sauna 85°C

Die trockene Warme von 85°C unterstitzt die Muskelregeneration, fordert die Durchblutung
und regt das Herz-Kreislauf-System an. Sie tragt zu erholsamem Schlaf und mentaler Starke
bei, wodurch die korperliche Leistungsfahigkeit gesteigert wird. Die geringe Luftfeuchtigkeit
unterstitzt den Korper zu entgiften, Endorphine freizusetzen und tiefe Entspannung zu
ermoglichen. Fir einen erfrischenden Abschluss empfehlen wir eine eiskalte Dusche, um die

Poren zu schlieRen und den Kreislauf wieder in Schwung zu bringen.

Dampfbad 45°C

Der warme Dampf befreit die Atemwege, 16st Schleim und lindert Erkdltungs- sowie
Allergiesymptome. Gleichzeitig 6ffnet das Schwitzen die Poren, reinigt die Haut und fordert
ein klareres Hautbild. Die feuchte Warme entspannt die Muskulatur, |6st Verspannungen und
unterstitzt die Regeneration. Zudem wirkt das Dampfbad beruhigend, reduziert Stress und

verbessert die Schlafqualitat.

Achten Sie darauf, nach der Nutzung ders Spa’s geniigend Fliissigkeit zu sich zu nehmen

und sich zu entspannen.
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Gruppen und Privat Lektionen

Wellness bedeutet im Peak Health Spa mehr als nur Entspannung. Taglich um 15:00 Uhr
bieten wir kostenlose Gruppenkurse an. Auf Anfrage stehen auch Privatkurse wie Yoga,
Pilates, Meditation und Pranayama Atemiibungen zur Verfligung, geeignet flir Anfanger bis
Fortgeschrittene.

Yoga
Kombiniert korperliche Haltungen, Atemtechniken und Meditation, um das Gleichgewicht
zwischen Korper und Geist zu fordern. Es steigert die Flexibilitat, reduziert Stress und

verbessert die Achtsamkeit.

Pilates
Bietet ein gelenkschonendes, aber duBerst effektives Training fiir die Tiefenmuskulatur.
Pilates konzentriert sich auf die Stabilitdit des Rumpfes, den Muskeltonus sowie die

allgemeine Korperhaltung, was die Flexibilitat fordert und Verletzungen vorbeugt.

Meditation
Fordert tiefe Entspannung, geistige Klarheit und emotionale Balance. Sie hilft, Stress
abzubauen, die Achtsamkeit zu steigern und das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern,

indem sie den Geist beruhigt und die Konzentration starkt.

Pranayama
Ist eine Atemtechnik, die hilft, den Atem zu kontrollieren, den Geist zu beruhigen und Stress

abzubauen. Sie fordert das Wohlbefinden und verbessert den Energiefluss im Korper.
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Privatlektionen

Bieten Ihnen eine Individuell angepasste Anleitung, bei der der Fokus auf Flexibilitat, Kraft
und Achtsamkeit in lhrem eigenen Tempo liegt. Mit Unterstltzung durch einen Experten
erhalten Sie gezielte Anpassungen, die |hre Praxis vertiefen und |hr korperliches sowie
geistiges Wohlbefinden starken.

Private Yoga oder Pilates Lektionen 60 Minuten| CHF 160

Private Meditation & Pranayama Atemiibungen 30 Minuten| CHF 90

Gruppenlektionen

Schaffen ein unterstiitzendes Umfeld, in dem Sie lhre Praxis gemeinsam mit Familie,
Freunden oder Kollegen vertiefen kénnen. Unter der Anleitung eines erfahrenen Experten
werden Sie lhre Starke, Flexibilitat und Achtsamkeit weiterentwickeln und gleichzeitig von der
gemeinsamen Motivation und der positiven Energie der Gruppe profitieren.

Private Yoga oder Pilateslektionen:

2-5 persons 60 Minuten| CHF 180

6—10 persons 60 Minuten| CHF 280

Private Meditations & Pranayama Atemibungen:

2-5 persons 30 Minuten| CHF 100
6—10 persons 30 Minuten| CHF 120
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Retreats

Peak Health bietet ganzheitliche Wellness-Retreats, die darauf abzielen, |hr Wohlbefinden
durch einen wissenschaftlich fundierten Ansatz zu fordern. Basierend auf der Peak Health
Methode konzentrieren sich unsere Retreats auf die Optimierung Ihrer physischen, mentalen
und emotionalen Gesundheit. Sie bieten eine erholsame Auszeit, um zur Ruhe zu kommen,
und vermitteln lhnen wertvolles Wissen, das Sie flir eine nachhaltige Veranderung in Ihrem

Alltag nutzen kénnen.

Eingebettet in die atemberaubende Landschaft der Schweizer Alpen bieten die Peak Health
Retreats den idealen Ort, um zur Ruhe zu kommen, neue Energie zu tanken und sich mit sich
selbst in Einklang zu bringen. Tagliche Aktivitaten fordern den Kreislauf, reduzieren Stress und
starken lhre korperliche sowie mentale Fitness, damit Sie gesunde Gewohnheiten entwickeln,
die Uber Ihren Aufenthalt hinaus anhalten. GenieRen Sie therapeutische Spa-Behandlungen,
belebende Wanderungen, inspirierende Yogaeinheiten und nahrhafte Gerichte, die Ihr
Wohlbefinden fordern.

Peak Health ist mehr als nur ein Retreat, es ist eine transformative Erfahrung, die Ihnen hilft,
Ihre Sicht auf Gesundheit und Langlebigkeit zu verdndern. Mit der Unterstlitzung von
Experten, modernen Wellnessmethoden und einer ruhigen, inspirierenden Umgebung
werden Sie sich starker, ausgeglichener und tief revitalisiert flihlen. Sie verlassen das Retreat

mit dem Wissen und Selbstvertrauen, einen gestinderen und erfiillteren Lebensstil zu fihren.

Wir freuen uns darauf, lhnen mehr Informationen liber unsere Peak Health Retreats zur

Verfiigung zu stellen.
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Etikette & Verhaltensregeln

Fiir die Sicherheit und die ungestérte Entspannung aller Gaste bitten wir Sie, stets die folgenden

Richtlinien zu beachten:

Spa-Buchungen. Fiir Anfragen oder Reservierungen im Spa wahlen Sie bitte die Nummer 109 oder
wenden sich an die Rezeption unter der Nummer 100. Um lhren bevorzugten Behandlungstermin

zu sichern, empfehlen wir eine vorherige Buchung.

Kinder. Kinder unter 12 Jahren diirfen die Schwimmbader nur in Begleitung eines Erwachsenen
nutzen von 10.00 bis 18.00Uhr. Der Wellness Thermalbereich ist nur fir Kinder ab 16 Jahren
zuganglich.

Fitnesscenter. Bitte tragen Sie im Fitnessraum geeignete Indoor-Sportschuhe und praktische

Trainingskleidung.

Vor der Ankunft im Spa. Wir empfehlen, Schmuck und Wertsachen vor dem Spabesuch im
Zimmer zu hinterlassen. Fiir bessere Ergebnisse wird Mannlichen Gasten empfohlen sich einen
Tag vor der Gesichtsbehandlungen zu rasieren. Es ist ratsam, vor jeder Behandlung den
Thermalbereich zu nutzen, um das Herz-Kreislaufsystem anzuregen fir bessere

Behandlungsergebnisse.

Bei lhrer Ankunft im Spa. Fiir Gdste mit einem vereinbarten Behandlungs-Termin muss vorab ein
Kontraindikationsformular ausgefiillt werden. Bitte erscheinen Sie 10 Minuten vor lhrem Termin
und duschen Sie vor der Nutzung der Nassbereiche sowie zwischen Sauna- und

Dampfbadbesuchen, um ein sauberes und erfrischendes Erlebnis zu garantieren.

Verspatete Ankunft im Spa. Aus Riicksicht auf die Reservierungen anderer Gaste mochten wir
darauf hinweisen, dass wir bei verspateter Ankunft die geplante Behandlungszeit moglicherweise

nicht verlangern kénnen und der volle Betrag der Spa-Buchung berechnet wird.

Stornierungen. Jede Spa-Buchung kann bis zu 24 Stunden vor dem Termin gedndert, verschoben
oder storniert werden. Bei spater Stornierung oder Nichterscheinen wird der volle Betrag der Spa-

Buchung berechnet.

Im Spa. Aus Riicksicht anderer Gaste ist das Rauchen sowie die Nutzung von Mobiltelefonen im
Spa nicht gestattet. Peak Health ist ein Ort der Ruhe und Harmonie. Leises Sprechen tragt dazu

bei, eine friedliche Atmosphare und einen entspannten Geist zu bewahren.
Badebekleidung ist in den Poolbereichen erforderlich.

In der Sauna und im Dampfbad muss immer ein Handtuch zwischen Ihrem Korper und der Bank

liegen.
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Wahrend der Behandlung. Bitte teilen Sie Ihrem Therapeuten mit, wenn Sie sich unwohl fiihlen,
es zu warm, zu kalt,-oder der Druck zu leicht oder zu fest ist. Ihr Wohlbefinden hat fiir uns erste

Prioritat.

Nach der Behandlung. Wir empfehlen, mindestens sechs Stunden nach der Behandlung nicht in
der Sonne zu liegen. Um lhr Spa-Erlebnis auch zu Hause fortzusetzen, kénnen Sie in unserem Spa-

Shop eine Auswahl an Produkten entdecken. Das Spa-Team beréat Sie gerne personlich.

Zahlung. Fir Hotelgaste werden alle Behandlungen auf das Zimmer gebucht und erscheinen auf

der Rechnung bei der Abreise. Alle Behandlungen beinhalten die Mehrwertsteuer.
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