
 

Frühstücksmenü 
 

Kalte Gerichte Warme Gerichte 
 

 l | Laktose   –   g | Gluten   –   n | Nüsse   –   ph | Peak Health   –   v | Vegetarisch  

Die Bäckerei 
 

Brot mit Marmeladen und Butter l l, g, n l 
Mehrkorn, Weizen und Roggenbrot,  

Malzkorn, Butterbrot, Walliser Roggenbrötchen  
 

Gebäck l l, g l 
Gipfeli, Schokogebäck 

Frühstücksflocken 
 

Müsli mit Schokolade l l, g l 
Fünf Körner l g l 
Cornflakes l g l 

Hausgemachtes Granola l g, n, ph l 
Mit einer Auswahl an Milch: 

Kuh, laktosefrei, Hafer, Soja, Mandel 

Herzhaftes 
 

Regionale Käseplatte l l l 
Walliser “alt”, Aletsch Grand Cru, Ziegenkäse 

 
Charcuterie 

Auswahl an Walliser Trockenfleisch 

Geräucherter Lachs l ph l 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Ein versüsster Morgen 
 

French Toast l l, g, n l 
Geschlagene Ricotta-creme, Walnüsse, Quitte 

Capra-Waffeln l l, g l 
Mit einer Auswahl von Speck, Ahornsirup,  

Marmelade, Schlagsahne 
 

Pfannkuchen l l, g l 
Mit Beerenkompott, Ahornsirup, Schokolade, frischen 

Früchten nach Wahl 

Unsere Eierspeisen 
 

Das Capra-Ei l l, g l 
Pochiertes Ei, geräucherter Lachs, Avocado, Sauce 
Hollandaise, serviert auf einem englischen Muffin 

Eier Benedikt l l, g l 
Gebratener Schinken, pochiertes Ei, Sauce Hollandaise, 

serviert auf einem englischen Muffin 

Florentiner Eier l l, g l 
Spinat, pochiertes Ei, Sauce Hollandaise, serviert auf 

einem englischen Muffin 

Omelette oder Weißes Omelette l l, ph l 
Mit einer Auswahl von Alpenkäse, Schinken, Speck, 

Tomaten,Champignons, Zwiebeln 

Eier jeder Art l l l 
Gekocht, Spiegelei, Rührei, Pochiert 

Mit einer Auswahl von Alpenkäse, Schinken, Speck, 
Tomaten, Champignons, Zwiebeln 

  



 

Frühstücksmenü 
 

Peak Health Getränke 
 

 l | Laktose   –   g | Gluten   –   n | Nüsse   –   ph | Peak Health   –   v | Vegetarisch  

Auswahl 
 

Der Capra-Joghurt l l, g, n l 
Hausgemachtes Müsli, rotes Beerenkompott 

Bircher Müsli l, g, n l 

Joghurt l l, n l 
Mit einer Auswahl von Mandeln, Datteln, Kürbiskernen, 

Sonnenblumenkerne, Walnüssen, Beeren, Honig 

Frischer Obstteller nach Saison  
Banane, Apfel, Birne, Orangen, Mandarinen, Kiwi 

Frischer Gemüseteller 
Kohlrabi, Gurken, Karotten, Paprika, Kirschtomaten 

Chia Pudding  
Himbeeren, Kokosnussmilch 

Avocado Toast l l, g l 
Roggenbrot, getrocknete Tomaten, Ricotta, Chiliflocken 

Hafer Porridge l l, g l 
Blaubeeren, Banane, geröstete Mandelblättchen 

 

 
 
 
 
 

Wir sehen uns auf unser Bergrestaurant, 
Spielboden! 

 
 

 

 

Heiss und Lecker 
 

Kaffee 
Espresso 

Cappuccino 
Latte macchiato 

Americano  
 

Heisse Schokolade 
Ovomaltine 

Tee
Erfrischende Minze 
Kräuter und Ingwer 

Grüntee 
Englischer Frühstückstee 

Earl Grey 
Fruchtige Kamille 

Verveine 
Rooibos  

 
Erfrischend 

 
Frische Säfte 

Orange, Grapefruit, und andere l ph l 
 

Smoothie des Tages 

Frisch zubereitet mit einer Kombination aus Obst und 
Gemüse l l, ph l 

 

Etwas Prickelndes 

Brut Millésimé, Blanc de Blanc 
Jaques Germanier, Cave du Tunnel, Conthey 

 


